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L’ASSOCIATION RÉSIDENCE RÉSILIENTE NAÎT À MARSEILLE EN JUIN 2020. 

ELLE COMPTE À CE JOUR UNE SOIXANTAINE DE MEMBRES ET EST ACTIVE SUR QUATRE

PROJETS.

"RÉSILIENT" SIGNIFIE "QUI A LA CAPACITÉ DE RÉSISTER À UN CHOC, AUX ÉPREUVES DE LA

VIE".   LE MOT A ÉTÉ CHOISI PARCE QUE DANS UNE SOCIÉTÉ QUI MUTE, LES GENS SE

TROUVENT SOUVENT BOULEVERSÉS, SANS AUTRE SORTIE QUE DE DEVENIR DES SUJETS

PASSIFS DE LA SOCIÉTÉ ET DE S’APPUYER SUR L’ÉTAT SOCIAL.

SUITE À LA RECONNAISSANCE DU BESOIN DE SE RÉAPPROPRIER LE MILIEU AGRICOLE ET LES

ANCIENS SAVOIR-FAIRES ET MÉTIERS, INDISPENSABLES POUR FAIRE FACE AUX CRISES

(POLITIQUES, ÉCONOMIQUES, SANITAIRES, TECHNOLOGIQUES, ÉNERGÉTIQUES), SES

MEMBRES FONDATEURS ONT CONÇU LE PROJET D’UN “CENTRE DE DÉVELOPPEMENT ET

DIFFUSION DE DISCIPLINES NON-NUMÉRIQUES”.

LA RÉSIDENCE RÉSILIENTE EST UN PROJET D’HABITAT PARTICIPATIF. LES MEMBRES

S’APPROCHENT DE LA DÉMARCHE ZÉRO DÉCHETS, QUI MÈNE VERS UNE CONSOMMATION

PLUS RESPONSABLE DES RESSOURCES, SELON LA RÈGLE DES 5R, REFUSER, RÉDUIRE,

RÉUTILISER/RÉPARER ET COMPOSTER (ROT EN ANGLAIS). LA TENDANCE VERS

L’INDÉPENDANCE ÉNERGÉTIQUE EST UN DES OBJECTIFS À LONG TERME.

L’ASSOCIATION PROMEUT L’HABITATION COMMUNAUTAIRE, LA SOLIDARITÉ ET UNE

ÉCONOMIE ALTERNATIVE QUI INCLUT L’ÉCHANGE DE SERVICES, LE DON, LE TROC, LE

BÉNÉVOLAT, L'AIDE EN NATURE.

LES ACTIVITÉS DE L’ASSOCIATION S’INSCRIVENT DANS LE SENS DE LA DÉCROISSANCE

ÉCONOMIQUE. LA SEULE CROISSANCE POSSIBLE ET À PROMOUVOIR EST CELLE DE LA

CULTURE ET DES CONNAISSANCES.

L’ASSOCIATION RECONNAÎT LA FAMILLE COMME UNITÉ DE BASE DE LA SOCIÉTÉ ET

L’ÉDUCATION DES ENFANTS COMME PRIMORDIALE POUR INSTAURER UN CHANGEMENT

DANS LE MONDE DE LA SURCONSOMMATION OÙ L’ON VIT. ELLE SE DONNE AINSI COMME

MISSION LA CRÉATION D’UN ESPACE ADAPTÉ À LA PRÉSENCE DES ENFANTS EN FAVORISANT

TOUTES LES ACTIVITÉS CULTURELLES QUI DONNENT UNE BONNE OUVERTURE D’ESPRIT ET EN

EXCLUANT DANS LE STATUT TOUT TYPE D’ACTIVITÉ ET DE MILIEU OÙ LES ENFANTS NE SONT

PAS BIENVENUS. 

LES ENFANTS SONT APPELÉS À PARTICIPER AUX ACTIVITÉS DES ADULTES DANS L’ESPRIT DE

LA PÉDAGOGIE ACTIVE, EN TENANT COMPTE DE LEUR ÂGE ET DE LEURS CAPACITÉS.
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LES ACTIVITES



LE CENTRE ACADÉMIQUE DE LUTHERIE "MAITRE

RÓMULO ALALUNA" EST LE PROJET PORTEUR DE

L’ASSOCIATION. IL DISPOSE D’UN ATELIER DONT

LE DIRECTEUR DU CENTRE EST RESPONSABLE.

LES INSTRUMENTS FABRIQUÉS PAR LES LUTHIERS

SONT CONSTRUITS DE PRÉFÉRENCE AVEC DES

BOIS DE RÉCUPÉRATION. 

LES OUTILS DU CENTRE SONT UTILISÉS POUR LA

RÉPARATION D’OBJETS EN BOIS, POUR LA

CONSTRUCTION DE JOUETS EN BOIS ET POUR

TOUTE AUTRE ACTIVITÉ ASSOCIATIVE QUI LES

NECESSITE

FABRICATION, RÉPARATION, VENTE D’INSTRUMENTS

COURS, STAGES ET ATELIERS DE LUTHERIE

PARTICIPATION À CONCOURS DE LUTHERIE

PARTICIPATION À FOIRES DE LUTHERIE

LE CENTRE ACADÉMIQUE DE LUTHERIE 

 S’OCCUPE DE LA FABRICATION

D’INSTRUMENTS DE CORDES PINCÉES ET

FROTTÉES CLASSIQUES, MAIS AUSSI DE LA

FABRICATION ET DIFFUSION D’INSTRUMENTS

TYPIQUES D’AMÉRIQUE LATINE. CE TYPE

D’INSTRUMENTS EST TRÈS DIFFICILE A

TROUVER EN FRANCE À DES PRIX

RAISONNABLES. LE CENTRE OFFRE AUX

LOCAUX LA POSSIBILITÉ D’EN TROUVER SANS

CHANGER DE CONTINENT OU DEVOIR PASSER

DES COMMANDES INTERNATIONALES, AINSI

QUE D’APPRENDRE À LES FABRIQUER.

LE CENTRE ACADÉMIQUE
DE LUTHERIE



CES INSTRUMENTS SONT DES CRÉATIONS ORIGINALES DU LUTHIER
AUTODIDACTE GABRIEL MARQUINA ET SONT FABRIQUÉS PAR LUI ET SES
ÉLÈVES DANS LES ATELIERS DE LA RÉSIDENCE RÉSILIENTE. TOUT DANS LE
CADRE D’UNE INITIATIVE ÉCOLOGIQUE ET DE RECYCLAGE DE BOIS ENCORE
UTILE. LES MEMBRES DE L’ASSOCIATION RÉCUPÈRENT DES GRANDES ET
PETITES DÉCOUPES DANS LES POUBELLES DE LA VILLE, DES VIEUX MEUBLES,
DES INSTRUMENTS CASSÉS, POUR REDONNER UNE NOUVELLE VIE ARTISTIQUE
AUX BELLES PLANCHES DE BOIS MASSIF QUI SONT JETÉES PAR LA SOCIÉTÉ DE
CONSOMMATION, MAIS QUI PEUVENT SERVIR DE MATIÈRE PREMIÈRE À DES
ENTHOUSIASTES DE L’ART ET DE L’ENVIRONNEMENT.
C’EST VRAIMENT TRISTE ET UN GROS GASPILLAGE DE COUPER UN ARBRE DE
BOIS NOBLE ET EN FAIRE DU BOIS POUR APRÈS LE LAISSER POURRIR SUR LE
BORD DE LA ROUTE !
DANS LA RÉSIDENCE RÉSILIENTE ON EN FAIT DE BEAUX INSTRUMENTS DE
MUSIQUE ET ON ESSAYE DE LES DÉMOCRATISER POUR PERSONNES DE TOUS
LES ÂGES, POUR QU’ELLES APPRENNENT À FABRIQUER LEUR PROPRES
INSTRUMENTS ET À JOUER DESSUS !

LE TRECILLO EST INSPIRÉ DE L’INSTRUMENT TRADITIONNEL CUBAIN : LE TRES
(EN RAISON DE SES TROIS ORDRES DE CORDES DOUBLÉES). IL S’ACCORDE DE
LA MÊME FAÇON MAIS UNE OCTAVE PAR DESSUS ET SA TAILLE EST BEAUCOUP
PLUS RÉDUITE. UNE SORTE DE “TRES DE POCHE”, FABRIQUÉ AVEC UNE NOIX DE
COCO...MUSICALE!

LE COCOLÉLÉ CONSTITUE UNE VARIATION DU TRECILLO MAIS AVEC QUATRE
ORDRES DE CORDES DOUBLÉES. UNE SORTE D' HYBRIDE ENTRE LE TIPLE
COLOMBIEN ET L’UKULÉLÉ.

LE TRECILLO ET LE COCOLÉLÉ SONT DEUX INSTRUMENTS CRÉÉS ET FABRIQUÉS
PAR LE LUTHIER ET MUSICIEN GABRIEL MARQUINA, FONDATEUR DE
L’ASSOCIATION RÉSIDENCE RÉSILIENTE.

C’EST DES NOUVEAUX INSTRUMENTS À CORDES PINCÉES, DANS LA FAMILLE
DES MANDOLINES.

TRECILLO ET COCOLELE



NOS PROPOSITIONS DE
COURS



LE CENTRE ACADÉMIQUE DE LUTHERIE DISPOSAIT D'UN ATELIER DE 25  M2 AU SEIN

DE  BUROPOLIS JUSQU'À LA FERMETURE DE CE DERNIER LE 15/06/2022. 

NOUS AVONS ACCUEILLI DES ÉLÈVES  POUR LES COURS DE FABRICATION ET

RÉPARATION D'INSTRUMENTS. 

LES INSTRUMENTS À LA VENTE FABRIQUES PAR LE LUTHIER ON SUSCITÉ L'INTÉRÊT

D'UN BON NOMBRE DE MUSICIENS, AINSI QUE DU MAGASIN MUSIC LEADER SITUÉ AU

COURS JULIEN À MARSEILLE, OÙ ILS SONT MAINTENANT À LA VENTE.  

DEUX COLLECTIFS D'ARTISTES ET CRÉATEURS DE BÂLE, SUISSE, SONT INTÉRESSÉS À

UN PARTENARIAT AVEC L'ASSOCIATION, NOTAMMENT POUR LA CRÉATION D'UN

NOUVEL ATELIER DE LUTHERIE  EN COLLABORATION ENTRE LES MEMBRES DE

MARSEILLE ET LES LOCAUX. LES CONDITIONS ET LES ESPACES SONT EN COURS DE

DISCUSSION. 

BILAN DE LA
DEUXIÈME ANNÉE /1



LES CONCERTS ET EVENEMENTS ORGANISÉS PAR L'ASSOCIATION ONT ÉTÉ UN

VERITABLE SUCCÉS GRÂCE À L'IMPLICATION DES MEMBRES QUI ONT FORMÉ LE

GROUPE "OS TUPINAMBAS" ET DE TOUS LES BÉNÉVOLES QUI NOUS ONT

ACCOMPAGNÉ DANS L'ORGANISATION.

BILAN DE LA
DEUXIÈME ANNÉE /2



LES PROJETS LIÉS À L'ENFANCE  ONT ATTEINT UN BON PUBLIC, QUI EST INTÉRÉSSÉ À

LEUR REPRISE À LA RENTRÉ. 

PLUSIEURS PARENTS NOUS ONT DEMANDÉ D'AJOUTER D'AUTRES PROJETS OU BIEN

D'AUGMENTER LA FRÉQUENCE DES PROJETS DÉJÀ EN COURS.

BILAN DE LA
DEUXIÈME ANNÉE /3



LES PROJETS 2022/2023 
POURSUITE ET AMÉLIORATION DE LA PROPOSITION DES
COURS ET DE LA FABRICATION DU CENTRE ACADÉMIQUE DE
LUTHERIE "MAITRE RÓMULO ALALUNA";

ORGANISATION DE CONCERTS ; PRODUCTION DU DISQUE DU
GROUPE ASSOCIATIF :

ATELIERS LUDIQUES EN ITALIEN/ESPAGNOL/ANGLAIS VISANT
LES FAMILLES BILINGUES, SUR UNE JOURNÉE OU SUR UNE
SEMAINE ;

CERCLES DE DISCUSSION OUVERTS AU PUBLIC AUTOUR DE LA
SANTÉ (MATERNAGE, PSYCHOLOGIE, NUTRITION, MÉDECINE
ALTERNATIVES ...) EN PRÉSENCE D'UN MODÉRATEUR ;

COURS DE CAPOEIRA, MUSIQUE ET FOOTBAG ;

"LE POTAGER AU FIL DES SAISONS" : COLLABORATION AVEC
L'ASSOCIATION JARDIN BENEDETTI QUI GÈRE LE POTAGER
POUR DES ACTIVITÉS DE DÉCOUVERTE AVEC LES ENFANTS ;

GESTION DE LA PROGRAMMATION DU CINÉ BAR 11, RUE
CURIOL DU LUNDI AU VENDREDI : ÉCHANGE LINGUISTIQUE,
COURS DE DANSE, JEUX DE SOCIETÉS, JAM SESSIONS,
CONCERTS;

ÉVEIL MUSICAL POUR LA PETITE ENFANCE;

COURS DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE POUR ENFANTS DE4 À 6
ANS. 



RECHERCHE DE SIÈGE À
LONG TERME

POUR LE DEVELOPPEMENT OPTIMALE DES ACTIVITES ASSOCIATIVE

ON CHERCHE IDEALEMENT UN SIEGE QUI REMPLISSE CES

CONDITIONS : 

UNE GRANDE MAISON AVEC UN ESPACE SERVANT D’ATELIER ET UN

TERRAIN D’AU MOINS 1000 M2. POUR POURSUIVRE L'OBJECTIF 

IL SERA PROBABLEMENT NÉCESSAIRE D’APPLIQUER DES

CHANGEMENTS AU FIL DU TEMPS ET DES BESOINS. 

LA RÉGION DE PRÉDILECTION POUR LA RECHERCHE DU SIÈGE EST LA

RÉGION PACA, OU PROCHE, PUISQUE LE RÉSEAU DES FONDATEUR DE

L'ASSOCIATION SUR LEQUEL LE PROJET S'APPUIE POUR SON

DÉVELOPPEMENT SE TROUVE DANS LA RÉGION.

L'ALSACE EST AUSSI UNE POSSIBILITÉ COMPTE TENU DE LA

COLLABORATION AVEC LES COLLECTIFS LOCAUX. 



GABRIEL MARQUINA
PRÉSIDENT. 
LUTHIER, VIOLONISTE,
CHANTEUR, SPORTIF,
TRADUCTEUR ET PAPA, IL
N'ARRÊTE JAMAIS D'ÉTUDIER. 
IL CONNAIT PLUSIEURS OUTILS
PÉDAGOGIQUES QUI LUI
PERMETTENT D'ENSEIGNER
DIFFÉRENTES DISCIPLINES. 

LES FONDATEURS

SECRÉTAIRE ET TRÉSORIÈRE. 
BIOTECHNOLOGUE,

NEUROSCIENTIFIQUE,
CAPOEIRISTE, MAMAN. FAN DU

VÉLO, MINIMALISTE ET
NATURALISTE NON-RADICALE,
DÉVÉLOPPE UN MODÈLE DE VIE

RESPECTUEUX DE
L’ENVIRONNEMENT ET DE

L'ÊTRE HUMAIN.

REBECCA ARFARAS



residenceresiliente@gmail.com
06 14 53 59 43

6, rue des Trois Rois 13006 Marseille

CONTACTS ET INFOS

RNA : W133033830
SIRET : 8851726430001 

APE : 9499Z
IDCC : 1518 

FORMULAIRE DE DONS EN LIGNE :
WW.HELLOASSO.COM/ASSOCIATIONS/RESIDENCE-RESILENTE/FORMULAIRES/1 

OsTupinambasMusic

Os Tupinambas

RésidenceRésiliente

Résidence Résiliente



PARTENARIATS


